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Zalecenia dla uczniow na terenie ZSTZ od 1 wrzesnia 2020 r.

Jesli zle si¢ czujesz, masz temperatura, boli si¢ gardlo, kosci, masz katar nie
przychodz do szkoly udaj si¢ do lekarza. Niezwlocznie poinformuj szkole¢ o
diagnozie lekarza.

Jesli ktos z twojej rodziny przebywa razem z toba na kwarantannie zglo$ ten fakt
wychowawcy badz dyrekcji.

Z.glos nauczycielowi badz innemu pracownikowi, jesli twoj kolega si¢ Zle poczuje.
Dotyczy to rowniez miejsca pracy.

Zawsze wykonuj polecenia nauczycieli oraz pracownikow obslugi technicznej.
Jesli mozesz do szkoly przychodz w przylbicy zabezpieczysz nie tylko siebie ale
rowniez swoich kolegow, nauczycieli oraz swoja rodzine.

W szkole oraz w zakladzie pracy jesli to mozliwe staraj si¢ zachowa¢é stosowny
odstep od drugiej osoby.

Pamietaj o Srodkach ochrony osobistej podrézujac do szkoly czy do pracodawcy
srodkami masowej komunikacji (zalecane maseczka, przylbica, rekawiczki).
Pamie¢taj o systematycznym myciu rak w szkole jak i w zakladzie pracy.

Do szkoly wez wi¢ksze $niadania, poniewaz nie beda dziala¢ automaty.

Jesli w zakladzie pracy w ktorym pracujesz zdobedziesz informacje¢ o mozliwosci
wystgpienia Covid, prosimy poinformuj wychowawce badz dyrekcje szkoly.
Przebywajac w szkole staraj si¢ rozmawia¢ z kolegami oraz z kolezankami w
odpowiednim dystansie spolecznym, nie uczestnicz w zbiorowiskach.
Przypominamy, Ze palenie papierosow jest zabronione na terenie szkoly, a palacze
nawet mlodzi mogg o wiele gorzej przechodzi¢ mozliwe zarazenie Covid.
Wchodzac i wychodzac do szkoly staraj sie¢ zrobi¢ to w sposéb plynny nie
powodujac niepotrzebnych skupisk.

Zgodnie z przyjetymi rozwigzaniami do szkoly wchodzimy glownymi drzwiami
natomiast opuszczamy szkol¢ zgodnie z kierunkami ewakuacji.

Pamietaj, aby$ nie pozyczal od swoich kolegow i kolezanek przyborow, nie dziel si¢
rowniez swoim $niadaniem.

Prosimy nie przynos$ do szkoly zb¢dnych rzeczy bez ktorych mozesz si¢ oby¢.

Jesli bedziesz pracowal zdalnie osobom postronnym nie udostepniaj danych do
logowania na swoje konto.

W czasie przerwy na Swiezym powietrzu, post¢puj zgodnie z zaleceniami

nauczyciela dyzurujacego.



