
Lista zaleceń dla nauczycieli od 01. 09. 2020 r. 

 

1. Jeśli czujesz się źle, masz ból głowy, katar, podwyższoną temperaturę prosimy 

poinformuj nas o tym i iści do lekarza. 

2. Systematycznie myj lub dezynfekuj ręce po każdych lekcjach, zachowuj dystans 

społeczny, w miarę możliwości zabezpiecz się w środki ochrony bezpośredniej.   

3. Informuj Dyrekcję jeśli posiadasz informację, że dany pracownik szkoły bądź uczeń 

może być zarażony COVID. Bądź Covid stwierdzono w twoim drugim miejscu zatrudnia.  

4. Jeśli kończysz lekcję z klasą która ma ostatnie zajęcia możesz skończyć 5 minut 

wcześniej w celu odprowadzenia ich do szatni i dopilnowania ich, żeby opuścili szkołę po 

wcześniejszym skutecznym poinformowaniu dyrekcji.  

5. Jeśli jesteś nauczycielem wychowania fizycznego ogranicz gry i ćwiczenia kontaktowe.  

6. Dyżurując na przerwach staraj się przeciwdziałać gromadzeniu się uczniów w jednym 

miejscu – szczególnie kwestia toalet. 

7. Jeśli będziesz mieć zajęcia zblokowane np. 90 minut możesz w dowolnej chwili zarządzić 

przerwę.  

8.Staraj się wspierać personel sprzątający np. wietrz klasy. 

9. W marę możliwości staraj się na terenie szkoły nie przygotowywać posiłków weź je z 

domu. Naczynia i sztućce osobiste. 

10. Jeśli dojeżdżasz komunikacją zbiorczą, robisz zakupy w marketach i  nie jesteś w 

stanie uniknąć skupisk ludzkich zachował odpowiedni reżim sanitarny.  

 


