Lista zalecen dla nauczycieli od 01. 09. 2020 r.

1. Jesli czujesz si¢ zle, masz bol glowy, katar, podwyzszona temperatur¢ prosimy
poinformuj nas o tym i isci do lekarza.

2. Systematycznie myj lub dezynfekuj rece po kazdych lekcjach, zachowuj dystans
spoleczny, w miare mozliwosci zabezpiecz si¢ w Srodki ochrony bezposredniej.

3. Informuj Dyrekcje jesli posiadasz informacje, ze dany pracownik szkoly badz uczen
moze by¢ zarazony COVID. Badz Covid stwierdzono w twoim drugim miejscu zatrudnia.

4. Jesli konczysz lekcje z klasa ktora ma ostatnie zajecia mozesz skonczy¢ S5 minut
wczesniej w celu odprowadzenia ich do szatni i dopilnowania ich, zeby opuscili szkole po
wczesniejszym skutecznym poinformowaniu dyrekcji.

5. Jesli jestes nauczycielem wychowania fizycznego ogranicz gry i ¢wiczenia kontaktowe.

6. Dyzurujac na przerwach staraj si¢ przeciwdziala¢ gromadzeniu si¢ uczniéow w jednym
miejscu — szczegolnie kwestia toalet.

7. Jesli bedziesz mie€ zajecia zblokowane np. 90 minut mozesz w dowolnej chwili zarzadzic¢
przerwe.

8.Staraj sie wspiera¢ personel sprzatajacy np. wietrz klasy.

9. W mare¢ mozliwoSci staraj si¢ na terenie szkoly nie przygotowywac positkow wez je z
domu. Naczynia i sztucce osobiste.

10. Jesli dojezdzasz komunikacjq zbiorcza, robisz zakupy w marketach i nie jeste§ w
stanie unikna¢ skupisk ludzkich zachowal odpowiedni rezim sanitarny.



